
ご自身の身体のこと、
見つめ直してみませんか？

－健康こそ、人生の財産－

健康診断
人間ドック
ご 案 内



ドック ・ 健診センターではドック ・ 健診センターでは
皆さんの健康管理をサポートします皆さんの健康管理をサポートします

特殊業務健診、 市町村がん検診、 協会けんぽ加入者向け健診も実施しております。 また、 その他に人間ドック ・
健康診断を健康保険組合等と契約して実施しておりますので、 詳細については当センターまでお問い合わせくださ
い。 その他、 人間ドック・健康診断を健康保険組合等と契約して実施しておりますので、 詳細については当センター
までお問い合わせください。

受診された方が自身の健康管理に関心がもてるよう、 医師 ・ 保健師と
いった健康のプロフェッショナルが皆様の健康管理をサポートし、
治療が必要な場合、 各診療科との連携を図り、 皆さんの健康の
フォローアップをしております。
利用される方がリラックスした状態でスムーズに受診ができるよう、
スタッフ一同努めております。

取扱メニュー取扱メニュー

人間ドック
検査項目は年齢 ・ 性別で異なります。 医師の診察時に血液検査等の結果説明があります。
人間ドック受診後に昼食と源泉かけ流し風呂を用意しております。

脳ドック
医師の診察時に血液検査等の結果説明がありますが、 脳検査の結果は後日結果報告書を
送付いたします。 受診後に源泉かけ流し風呂を用意しております。

健康診断
＊ 生活習慣病予防健診
 　生活習慣病の事前予防と早期発見を主旨とする健康診断です。

＊ 法定健診
 　労働安全衛生法第 44 条に基づく定期健康診断及び、 第 45 条に基づく深夜業務等に従事
　 する方の特定業務従事者健診の検査項目です。

予約状況によりご案内できない場合がありますので、 希望日が決まりましたらお早めにご連絡ください。



個人でお申し込みされた方はご自宅へ送付いたします。 企業でお申し込みされた場合は企業宛に送付となります。 二次検診の必要な
方は結果報告書送付時にお知らせいたします。

① ご予約
ご希望日の２週間
前までに、 お電話
又はＦＡＸにてお申
し込みください。

② 送付物
ご案内、 問診票、
同意書、 検査容器
を送付いたします。
お早めに内容を
ご確認ください。

③ 受付
受付時間の整理券
をお取り いただ き、
問診票と検査容器
を受付へご提出くだ
さい。

④ 検査
更衣室で着替えを
済ませ、 検査に進
んでいただきます。

⑤ 診察
医 師 に よる診察 を
行います。 お体の不
安や悩みがある方
は、 この 時 に 医 師
や保健師へご相談
ください。

⑥ 検査結果
健診日から３週間前
後で検査結果報告書
を送付いたします。
二次検診の必要な方
は、 検査結果報告書
送付時にお知らせ
いたします。

ご予約から結果報告までの主な流れご予約から結果報告までの主な流れ

検査結果報告書の送付先について検査結果報告書の送付先について

昼食
医師の診察終了後、 ご予約時にお申し込みされたお弁当、 又は軽食をご用意いたします。
昼食は幕の内弁当、 ちらし弁当、 おにぎり弁当、 もしくは 2F ホスピタルモールにあります喫茶やまももでの軽食いずれか
をお選びいただけます。

お風呂
ドック ・ 健診センターの源泉かけ流し風呂がご利用いただけます。 （タオル、 シャンプー、   ボディーソープはご用意し
ております） また、 脳ドックの方もご利用いただけます。

人間ドックを申し込まれた方へのサービス人間ドックを申し込まれた方へのサービス

健診メニュー 金額（税込）

 人間ドック（40 歳未満） ※ 38,390 円

 人間ドック（40 歳以上） ※ 41,800 円

 脳ドック 36,410 円

 生活習慣病予防健診 A 14,850 円

 生活習慣病予防健診 B ※ 23,430 円

 法定健診 13,310 円

基本料金基本料金

※胃部検査において、 バリウムレントゲン検査は基本料金内で検査可能です。 内視鏡検査を選択される場合は基本料金から
　税込 4,180 円 （+ 抗原検査料 1,000 円） 追加となります。 また、 胃部内視鏡検査を行う場合は健診当日に新型コロナウイルス
　抗原検査を実施いたします。 バリウムレントゲン検査は 30 歳以上 80 歳未満の方を対象としております。

クレジットカード使用可能
人間ドックを受診された方に限り、 お支払いに VISA カードまたはマスターカードをお使いいただけます。



　　  公共交通機関でお越しの場合
● JR伊東線　伊東駅下車
　東海バス （市民病院行、 修善寺駅行、 観光荘
　下行） にて約 10 分、 「市民病院」 下車
●伊豆急行線　南伊東駅下車　徒歩 7分

　　  車でお越しの場合
●県道伊東修善寺線 「広野 1丁目交差点」 を
　冷川峠方面へ約 300m

伊東市民病院 1F　ドック ・健診センター伊東市民病院 1F　ドック ・健診センター

0557-37-6308 （直通）TEL FAX 0557-32-1677 （直通）

Mail kenshin@ito-shimin-hp.jp

URL http://www.ito-shimin-hp.jp/受付時間 平日 11:00 ～ 16:00

交通アクセス交通アクセス

センター案内センター案内

ご予約 ・お問い合わせご予約 ・お問い合わせ

ドックラウンジドックラウンジ

日常を少しだけ忘れて、ゆったりとした気分でお過ごしください。日常を少しだけ忘れて、ゆったりとした気分でお過ごしください。

窓口窓口 健診スペース健診スペース レントゲン待合レントゲン待合

その他、 精密検査機器もございます。 （検査内容によって、 スタッフが 2F の所定検査スペースへご案内いたします）

源泉かけ流し風呂源泉かけ流し風呂

人間ドックまたは脳ドックを受診された方へご用意しております。人間ドックまたは脳ドックを受診された方へご用意しております。

住所 静岡県伊東市岡 196-1


