
伊東市民病院で
ございます。

インタビューコーナー
～医療技術部長　梶原幸信～

健康コラム
食中毒予防は つけない ふやさない やっつける！！

特定ケア看護師をご紹介します
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Ｑ
１
．伊
東
市
民
病
院
を
選
ん
だ
理
由
は
何
で
す
か
？

Ｑ
２
．作
業
療
法
士
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
？

Ｑ
４
．普
段
実
践
し
て
い
る
健
康
法
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
３
．伊
東
市
民
病
院
の
今
後
に
つ
い
て
考
え
を
お
聞
か
せ

　
　

 

く
だ
さ
い
。

Ｑ
５
．地
域
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

以
前
か
ら
、
こ
の
地
域
に
お
け
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
対
し
、
も
っ
と
自
分
の

生
活
圏
域
に
近
い
と
こ
ろ
で
関
わ
り
た
い
と
い
う
想
い
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
伊
東
市

民
病
院
新
築
と
合
わ
せ
て
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
を
開
始
す
る
こ
と
、
そ

し
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
門
の
強
化
を
目
指
す
こ
と
を
荒
堀
管
理
者
や
職
員
の
皆

様
か
ら
教
え
て
い
た
だ
き
、
大
好
き
な
伊
東
市
に
お
い
て
、
よ
り
市
民
の
皆
様
の
生
活

圏
に
近
い
と
こ
ろ
で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
く
チ
ャ
ン
ス
だ
と

思
い
、
思
い
切
っ
て
転
職
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
は
、
何
か
特
別
な
健
康
法
を
実
践
す
る
時
間
が
本
当
に
作
れ
て
い
ま

せ
ん
。
強
い
て
挙
げ
る
な
ら
、
自
分
自
身
の
役
割
に
全
力
で
取
り
組
む
こ

と
。
そ
の
中
で
関
わ
る
人
、
物
事
に
感
謝
し
、
幸
福
を
感
じ
笑
顔
で
い
る

こ
と
で
す
。　

た
だ
、
こ
の
ま
ま
で
は
そ
ろ
そ
ろ
ま
ず
い
な
、
と
は
思
っ
て
い
ま
し
た

の
で
、
こ
れ
を
機
に
少
し
生
活
を
見
直
そ
う
と
思
い
ま
す
。
こ
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
は
自
分
自
身
を
振
り
返
る
良
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
も
ま

た
感
謝
で
す
。

私
は
生
ま
れ
つ
き
右
腕
の
運
動
と
感
覚
に
少
し
障
害
が
あ
り
、
周
り
の
人
と
同
じ
よ

う
に
出
来
な
い
悔
し
さ
や
恥
ず
か
し
さ
を
子
供
の
頃
か
ら
沢
山
経
験
し
ま
し
た
。
物
心

つ
く
前
か
ら
の
障
害
の
た
め
、
出
来
な
い
こ
と
に
固
執
す
る
の
で
は
な
く
、
「
右
手
で

で
き
な
い
こ
と
は
左
手
で
行
う
」「
道
具
を
工
夫
す
る
」
な
ど
と
い
っ
た
よ
う
に
、
出

来
る
方
法
を
み
つ
け
る
生
活
が
当
た
り
前
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

高
校
時
代
、
目
的
も
な
く
大
学
に
行
く
気
持
ち
に
な
れ
ず
に
い
た
時
、
作
業
療
法
士

と
い
う
仕
事
を
知
り
ま
し
た
。
作
業
療
法
は
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
中
で
も
「
治

す
」
だ
け
で
は
な
く
「
出
来
な
い
動
作
に
対
し
て
方
法
や
道
具
の
工
夫
に
よ
り
出
来
る

よ
う
に
す
る
」
こ
と
に
も
重
点
を
お
き
ま
す
。
自
分
自
身
の
人
生
経
験
が
生
か
せ
る
仕

事
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
養
成
校
に
入
学
し
、
作
業

療
法
士
の
国
家
資
格
を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

伊
東
市
民
病
院
は
こ
の
地
域
に
お
け
る
基
幹
病
院
と
し
て
、
他
の
医
療

機
関
や
、
介
護
・
福
祉
等
の
事
業
所
と
の
連
携
の
上
で
、
地
域
の
実
情
に

合
わ
せ
た
医
療
対
応
力
を
常
に
確
保
し
て
お
く
こ
と
、「
病
気
に
な
っ
た

時
、
怪
我
を
し
て
し
ま
っ
た
時
に
は
伊
東
市
民
病
院
が
あ
る
か
ら
安
心
」

と
地
域
の
皆
さ
ん
に
思
っ
て
い
た
だ
け
る
病
院
作
り
を
目
指
し
続
け
る
こ

と
が
重
要
な
役
割
の
一
つ
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。
そ
の
中
で
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
部
門
は
、
当
病
院
の
最
も
重
要
な
役
割
で
あ
る
急
性
期
医
療

に
お
け
る
機
能
回
復
、
動
作
獲
得
へ
の
関
わ
り
は
勿
論
、
一
人
ひ
と
り
の

ご
自
宅
や
地
域
で
の
生
活
動
作
や
役
割
の
獲
得
、
再
獲
得
に
向
け
て
一
緒

に
取
り
組
ま
せ
て
い
た
だ
く
体
制
確
保
を
常
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

私
の
生
ま
れ
は
神
奈
川
県
で
す
。
親
の
仕
事
の
関
係
で
小
学
生
時
代
を

過
ご
し
た
伊
東
の
自
然
と
温
か
さ
が
大
好
き
に
な
り
、
最
初
の
就
職
時
か

ら
伊
東
に
在
住
し
て
い
ま
す
。
自
分
自
身
も
こ
こ
で
子
育
て
を
す
る
こ
と
、

家
族
と
生
活
す
る
こ
と
を
優
先
し
て
今
が
あ
り
ま
す
。
伊
東
に
出
会
え
た

こ
と
、
伊
東
で
生
活
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
、
こ

れ
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。
今
後
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

伊東で生活し続けることが
できていることに感謝

伊東市民病院 医療技術部長　梶原幸信インタビューコーナー



蒸
し
暑
い
毎
日
、
食
べ
物
が
傷
み
や
す
い
と
感
じ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？
傷
ん
で
い
な
け
れ
ば
問
題
な
い
と
思
い
が
ち
で
す

が
、
そ
れ
は
危
険
で
す
！
食
中
毒
は
食
品
の
腐
敗
で
は
な
く
、
原

因
菌
が
増
殖
し
そ
れ
を
人
が
摂
取
す
る
こ
と
に
よ
り
様
々
な
症
状

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

実
は
、
食
品
の
臭
い
や
見
か
け
で
判
断
す
る
こ
と
は
難
し
い
の

で
す
。
こ
の
食
中
毒
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
原
因
と
な
る
菌
を
「
つ

け
な
い
・
ふ
や
さ
な
い
・
や
っ
つ
け
る
」
と
い
う
三
原
則
が
基
本

で
す
。

日
ご
ろ
か
ら
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
て
体
調
管
理
を
行
い
、
免
疫

力
を
落
と
さ
な
い
よ
う
に
心
が
け
て
お
く
こ
と
も
予
防
策
と
し
て

効
果
的
で
す
。
安
全
な
食
品
を
お
い
し
く
食
べ
て
、
暑
い
夏
を
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
！

つけない
食中毒予防は

ふやさない

やっつける！！

★ つけない

★ ふやさない

★ やっつける

手指や調理器具 ・ 食品の清潔を守る。
加熱前の食品用に調理器具を区別する。

細菌の増殖しやすい常温に食品を放置せず温度管理する。

細菌やウイルスが死滅する 75℃まで中心部をしっかり加熱する。

食中毒予防の３原則

健
康

コ
ラ
ム やっつける！！



〒414-0055　静岡県伊東市岡196-1 　TEL:0557-37-2626

http://www.ito-shimin-hp.jp/ 伊東市民病院

開催日 担当 演題

  ８月８日 （水）   認知症ケア   医療介護相談

  ９月１１日 （火）   ＮＳＴチーム   栄養補助食品の紹介と試食

  １０月１７日 （水）   緩和ケアチーム   「緩和ケアについて」 ～基礎知識編～

は
じ
め
ま
し
て
。
特
定
ケ
ア
看
護
師
に
な
っ
て
１
年
半
を
迎
え

ま
し
た
。
特
定
ケ
ア
看
護
師
と
は
、
団
塊
世
代
が
65
歳
以
上
と
な

る
２
０
２
５
年
に
向
け
、
今
後
の
医
療
を
支
え
る
た
め
に
特
定
行

為
に
係
る
こ
と
が
で
き
る
看
護
師
の
事
で
す
。
伊
東
市
は
す
で
に

65
歳
以
上
の
高
齢
者
率
が
40
％
を
超
え
、
全
国
平
均
と
比
べ
て
高

く
、
独
居
や
老
々
介
護
で
、
現
在
で
も
在
宅
復
帰
に
難
渋
す
る
患

者
さ
ん
が
多
く
い
ま
す
。
私
は
、介
護
や
医
療
行
為
が
必
要
で
あ
っ

て
も
「
家
に
帰
り
た
い
」
と
い
う
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
思
い
に

寄
り
添
い
、
在
宅
療
養
を
支
援
で
き
る
特
定
ケ
ア
看
護
師
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

特
定
ケ
ア
看
護
師
に
な
る
に
あ
た
り
多
く
の
研
修
を
し
ま
し
た

が
、
ま
だ
ま
だ
知
識
が
足
り
ま
せ
ん
。
で
す
の
で
、
診
療
の
場
で
、

診
察
の
仕
方
や
、
診
断
、
治
療
に
つ
い
て
経
験
を
積
み
重
ね
身
に

つ
け
な
が
ら
、
特
定
行
為
の
実
施
に
よ
っ
て
、
病
院
へ
行
く
こ
と

な
く
在
宅
で
患
者
さ
ん
の
苦
痛
を
取
り
除
き
、
よ
り
安
楽
な
生
活

を
継
続
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ま

ず
は
、
多
職
種
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
多
く
と
っ
て
治
療
や

看
護
方
針
を
共
有
し
、
地
域
へ
繋
げ
、
在
宅
医
療
の
提
供
を
し
て

い
き
た
い
で
す
。
地
域
住
民
の
方
が
安
心
し
て
住
み
慣
れ
た
場
所

で
過
ご
せ
る
お
手
伝
い
が
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

皆
様
は
じ
め
ま
し
て
。
特
定
行
為
に
係
る
看
護
師
の
研
修
制
度

を
修
了
し
、
特
定
ケ
ア
看
護
師
一
期
生
と
し
て
、
日
々
研
鑽
を
重

ね
て
い
ま
す
。
特
定
ケ
ア
看
護
師
と
は
、
病
院
、
診
療
所
、
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
介
護
施
設
な
ど
活
躍
の
場
は
そ
れ
ぞ
れ
違

い
ま
す
が
、
対
象
者
に
迅
速
な
対
応
を
し
た
り
チ
ー
ム
医
療
の
中

で
多
職
種
を
繋
ぐ
役
割
を
果
た
し
た
り
す
る
事
が
我
々
の
果
た
す

べ
き
役
割
と
考
え
て
い
ま
す
。

現
在
、
私
は
整
形
外
科
の
チ
ー
ム
に
属
し
、
診
療
の
補
助
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
外
来
診
療
や
手
術
で
医
師
が
不
在
の

間
、
入
院
患
者
の
全
身
状
態
管
理
を
行
い
、
患
者
さ
ん
の
状
態
に

問
題
が
発
生
し
た
場
合
、
可
能
な
限
り
迅
速
な
対
応
を
し
て
診
断

や
治
療
に
必
要
な
検
査
オ
ー
ダ
ー
な
ど
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
病

棟
看
護
師
の
相
談
を
受
け
る
こ
と
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

整
形
外
科
の
チ
ー
ム
で
は
、
放
射
線
室
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
室
、
薬
剤
室
、
栄
養
室
、
事
務
、
と
い
っ
た
多
く
の
部
門
と
関

わ
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
部
門
や
事
務
部

門
な
ど
と
も
直
接
会
話
す
る
こ
と
で
情
報
共
有
を
行
い
、
チ
ー
ム

一
丸
と
な
っ
て
患
者
さ
ん
に
関
わ
れ
る
よ
う
活
動
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
ゆ
く
ゆ
く
は
病
院
内
に
限
ら
ず
伊
東
市
内
の
様
々

な
職
種
の
方
々
と
も
繋
が
り
住
み
や
す
い
地
域
作
り
に
貢
献
出
来

た
ら
良
い
な
、
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

特
定
ケ
ア
看
護
師
を
ご
紹
介
し
ま
す

看護公開講座スケジュール

特定ケア看護師　大岩 真弓

特定ケア看護師　小川 法之


