
伊東市民病院で
ございます。
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健康コラム
ご注意ください！高血圧

わたしたちの部署紹介

地域医療連携室便り

すこやか健康講座開催の
お知らせ

もしかしたら、「骨盤臓器脱」
かもしれません

i

病院理念：市民の生命と健康と生活を守り地域発展に寄与します



ご注意ください！

家庭血圧を測定するための環境を整えましょう

健
康

コ
ラ
ム 高血圧

皆
さ
ん
は
、
伊
東
市
民
に
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
、
高
血
圧
、
喫
煙
者
の

方
が
多
い
と
い
う
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ

う
か
。

今
回
は
、
高
血
圧
に
つ
い
て
少
し
だ
け

説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。ま
ず
、伊
東
市
民
や
こ
の
地
域
の
方
々

は
、
干
物
や
漬
物
と
言
っ
た
塩
分
の
多
い

食
べ
物
を
食
べ
る
頻
度
が
高
い
こ
と
と
、

地
形
的
に
坂
道
が
多
い
た
め
に
車
移
動
が

多
く
、
歩
く
機
会
が
少
な
い
こ
と
が
影
響

を
与
え
て
い
る
と
、
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
仮
面
高
血
圧
」
を
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
。
仮
面
高
血
圧
と
は
、
診
察
室
や
健
診

で
測
る
と
正
常
な
の
に
、
家
庭
で
測
る
と

高
血
圧
に
な
る
症
状
の
こ
と
で
「
健
康
診

断
で
正
常
だ
か
ら
心
配
し
て
い
な
い
」
と

考
え
て
い
る
方
に
注
意
し
て
い
た
だ
き
た

い
症
状
で
す
。
脳
卒
中
や
心
臓
血
管
疾
患

に
よ
る
死
亡
リ
ス
ク
が
正
常
血
圧
の
人
を

１
と
す
る
と
、
持
続
性
高
血
圧
の
人
（
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
不
良
）
が
２
・
26
倍
、
仮
面

高
血
圧
の
人
が
２
・
13
倍
と
、コ
ン
ト
ロ
ー

ル
不
良
の
人
達
と
大
差
が
な
い
の
が
現
状

で
す
。
し
た
が
っ
て
、
普
段
か
ら
家
庭
血

圧
を
正
し
く
測
定
し
、
生
活
習
慣
改
善
に

役
立
て
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
勧
め
い
た

し
ま
す
。

上腕に付ける血圧計を

使いましょう。

背もたれつきの椅子に

脚を組まずに座って

リラックスしましょう。

静かで適当な室温の環境で行いましょう。

特に寒い季節、暖房のない部屋での測定は

血圧を上昇させるので、寒い場所での測定は

避けてください。

血圧計の位置を心臓の

高さと同じにしましょう。

乳首の高さが目安です。

※血圧計の中心が心臓の高さに合っていない場合

　は、クッションやタオルをひじの下に置いたり、

　椅子に座布団を敷いて高さを調整してください。

測定前に喫煙、飲酒、

コーヒーやお茶など

カフェインが多い飲料の

摂取は行わないように

しましょう。



家庭血圧の測定について

測定の
タイミング

必ず測定するタイミング

 朝
 ・起きてから１時間以内
 ・トイレに行った後
 ・朝の薬を飲む前
 ・朝食前
 ・座って 1 ～ 2 分安静にした後

 就寝前
 ・座って 1 ～ 2 分安静にした後

朝、就寝前以外に測定する
　　 タイミング

 夕食前、夜の薬を飲む前、入浴前、 飲酒前、
 自覚症状のある時、休日昼間、 深夜睡眠時など、
 医師の指示によって行います。

測定回数と
その扱い

  ① １機会原則２回測定し、その平均をとります。
  （１機会に１回のみ測定した場合には、１回のみの血圧値をその機会の血圧値とします）
  ② あまり多くの測定頻度を求めないようにしましょう。 
  ③ できる限り長期間測定し、測定した値はすべて記録しましょう。

家庭血圧の
診断基準

  高血圧　　　　朝と夜それぞれの平均値≧ 135/85mmHg　
  正常域血圧　　朝と夜それぞれの平均値＜ 135/85mmHg

注意事項
  ① 家庭血圧に対して不安が強い方はお控えください。
  ② 測定結果に一喜一憂する必要はありません。
  ③ 測定値に基づき、勝手に降圧薬を増やしたり減らしたりしないでください。

こ
の
よ
う
な
症
状
で
悩
ん
で
お
ら
れ
る
な
ら
、あ
な
た
は
「
骨
盤
臓
器
脱
」

か
も
し
れ
ま
せ
ん

当
病
院
で
は
、「
メ
ッ
シ
ュ
」
を
用
い
た
再
発
率
の
低
い
手
術
方
法
を
採

用
し
て
お
り
ま
す
。
勇
気
を
出
し
て
受
診
す
る
と
長
年
悩
ん
で
い
た
こ
と
が

解
決
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
、
一
度
医
師
の
診
察
を
受
け
ら
れ
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

も
し
か
し
た
ら
︑
骨
盤
臓
器
脱
か
も
し
れ
ま
せ
ん

こ
の
よ
う
な
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

骨
盤
臓
器
脱
と
は
？

⁂

立
ち
仕
事
中
股
間
に
何
か
落
ち
て
く
る
感
じ
が
す
る
。

⁂

お
風
呂
で
股
間
に
風
船
の
よ
う
な
物
が
触
れ
る
。

⁂

歩
い
て
い
る
と
き
に
股
間
に
何
か
挟
ま
っ
た
感
じ
が
す
る
。

⁂

尿
が
出
に
く
い
・
頻
尿
・
残
便
感
が
あ
る
。

正常な骨盤

直腸
子宮

膀胱

尿道

恥骨

腔

産婦人科　女性骨盤底センター長

舩渡　孝郎

直腸脱
膀胱脱

子宮脱

骨盤臓器脱

（膀胱・子宮・直腸が腔から外に飛び出す病気）

恥骨

出身校

昭和大学

認定資格

日本産婦人科学会員

日本女性骨盤底医学会員

日本産科婦人科内視鏡学会功労員

大阪産婦人科医会評議員

日本産婦人科学会専門医 ・暫定指導医

母体保護法指定医 ・麻酔標榜医 ・医学博士
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４
南
病
棟
は
、
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病

棟
と
し
て
、
主
に
脳
血
管
疾
患
や
骨
折
の
術
後
の
方

な
ど
の
急
性
期
治
療
を
終
え
た
患
者
さ
ん
が
、
日
常

生
活
を
営
む
う
え
で
不
可
欠
な
基
本
的
活
動
の
能
力

向
上
と
在
宅
復
帰
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・
言
語
聴
覚
士
、
メ
デ
ィ

カ
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
や
地
域
の
関
係
職
種
と

密
に
連
携
を
と
り
、
退
院
後
で
き
る
限
り
住
み
慣
れ

た
地
域
や
自
宅
で
生
活
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
全
力

で
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

私
た
ち
は
「
皆
で
関
わ
る
こ
と
」
を
モ
ッ
ト
ー
と

し
て
お
り
、
患
者
さ
ん
と
職
員
と
の
距
離
が
近
い

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
患

者
さ
ん
だ
け
で
な
く
実
習
に
訪
れ
る
看
護
学
生
に
も

「
誰
に
で
も
声
を
か
け
や
す
く
皆
優
し
い
」
と
評
判

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

今
後
も
地
域
の
方
々
に
親
し
ま
れ
、
信
頼
さ
れ
る

病
棟
を
目
標
に
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

１
月
28
日
に
当
病
院
講
堂
に
て
開
催
さ
れ
た
認

知
症
研
修
会
は
、
「
せ
ん
妄
と
認
知
症
～
ア
セ
ス

メ
ン
ト
方
法
と
薬
の
処
方
の
仕
方
～
」
と
い
う

テ
ー
マ
の
も
と
、
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
の

夏
山
医
師
よ
る
講
演
が
行
わ
れ
、
医
療
従
事
者
58

名
が
参
加
し
ま
し
た
。
講
演
で
は
、
せ
ん
妄
と
い

う
の
は
ど
う
い
う
症
状
か
、
認
知
症
と
の
違
い
は

何
か
、
薬
物
療
法
と
し
て
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ

る
か
が
具
体
的
に
説
明
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、

せ
ん
妄
の
原
因
は
治
療
を
行
う
と
改
善
す
る
こ
と

も
あ
る
身
体
疾
患
で
あ
り
、
治
っ
た
ら
ど
こ
ま
で

自
立
で
き
る
の
か
と
い
う
評
価
が
重
要
で
あ
る
と

の
こ
と
で
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
せ
ん
妄
の
薬

物
療
法
に
つ
い
て
詳
し
く
聞
け
て
勉
強
に
な
っ

た
」「
認
知
症
と
の
違
い
が
分
か
ら
な
か
っ
た
の

で
参
考
に
な
っ
た
」
と
い
っ
た
意
見
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。

今
後
も
引
き
続
き
認
知
症
に
関
す
る
知
識
の
普

及
に
努
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

わ
た
し
た
ち
の
部
署
紹
介

～
４
南
病
棟
～

認
知
症
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た

当病棟ではリハビリ中の患者さんが丹精込めて

作った作品も展示しています

地域医療連携室便り

すこやか健康講座第14回

テーマ　脳神経外科のかかり方

331平成

14:00 ～ 15:00 （13:30 開場）

15月年 日 （金） 入場
無料

申込
不要

１階講堂にて開催 定員 100 名（先着順）

脳神経外科部長

中島 進

看護主任

脳卒中リハビリテーション認定看護師

佐藤 千恵


