
伊東市民病院で
ございます。
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病院理念：市民の生命と健康と生活を守り地域発展に寄与します



健
康

コ
ラ
ム

従
来
は
、
当
病
院
ま
た
は
検
診
車
で
の
み
肺
が
ん
検
診

を
実
施
し
て
い
た
た
め
、
予
約
が
先
に
な
っ
て
し
ま
う
場

合
や
、
指
定
さ
れ
た
日
時
に
指
定
さ
れ
た
場
所
へ
行
く
手

間
が
あ
り
ま
し
た
が
、
今
年
度
か
ら
は
当
病
院
や
検
診
車

に
加
え
て
、
左
記
医
療
機
関
で
も
肺
が
ん
検
診
が
受
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
な
お
、
左
記
医
療
機
関
で
の
実

施
期
間
は
、
６
月
１
日
～
12
月
20
日
と
な
り
ま
す
。
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デ
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肺
が
ん
検
診
は
、「
胸
部
Ｘ
線
検
査
」
と
、
「
喀
痰
細
胞
診
」
を
組
み
合
わ
せ
た
方
法

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
わ
が
国
の
研
究
で
、
肺
が
ん
死
亡
率
減
少
効
果
が
認
め
ら
れ

て
い
ま
す
の
で
、
年
に
１
回
は
検
診
を
受
け
る
習
慣
が
つ
く
と
い
い
で
す
ね
。

実
際
に
胸
部
Ｘ
線
検
査
の
感
度
（
が
ん
が
あ
る
人
を
正
し
く
診
断
で
き
る
精
度
）
は

63
～
88
％
で
す
。「
精
密
検
査
が
必
要
」
と
診
断
さ
れ
る
の
は
全
体
の
３
％
程
度
で
す
。

こ
の
場
合
、
必
ず
精
密
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
精
密
検
査
の
方
法
は
、
Ｃ
Ｔ
、
気
管

支
鏡
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
方
法
は
疑
わ
し
い
病
変
の
部
位
、
悪
性
の
可
能
性
の

有
無
に
よ
り
選
択
さ
れ
ま
す
。

胸
部
Ｘ
線
検
査
も
喀
痰
細
胞
診
も
、
検
査
前
の
食
事
・
内
服
薬
の
制
限
や
前
処
置
が

不
要
で
す
。
胸
部
Ｘ
線
検
査
に
よ
る
放
射
線
被
爆
が
デ
メ
リ
ッ
ト
で
は
あ
り
ま
す
が
、

撮
影
方
法
に
よ
り
被
曝
量
は
０
・
０
４
ｍ
Ｓ
ｖ
～
０
・
０
７
ｍ
Ｓ
ｖ
と
報
告
さ
れ
て
お

り
、
人
体
へ
の
影
響
は
極
め
て
小
さ
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ほ
か
に
は
、
検
査
で

の
肺
が
ん
の
見
逃
し
、
中
間
期
が
ん
に
よ
る
が
ん
発
見
の
遅
れ
と
、
誤
っ
た
判
断
に
よ

る
精
神
的
苦
痛
、
お
よ
び
精
密
検
査
に
伴
う
身
体
的
苦
痛
や
偶
発
症
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

被
爆
量
に
つ
い
て
は
年
間
１
人
あ
た
り
の
自
然
放
射
線
が
２
・
１
ｍ
Ｓ
ｖ
（
日
本
平
均
）

と
な
り
ま
す
。

平成２８年度の伊東市肺がん検診の受診率は県内最下位でした。

なお、平成２８年度は１６３９名の方が肺がん検診を受診されました。昨年度は３９９０名ま

で増えましたが、皆様の健康増進を図る上では受診者数をさらに増やす必要があります。

※表は静岡県ホームページより抜粋

男
女
と
も
に
、
40
歳
以
上
は
年
に
１
回
、

肺
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

今
年
度
の
取
り
組
み

肺
が
ん
検
診
の
デ
メ
リ
ッ
ト
は
？

平成 28年度 肺がん 胃がん 大腸がん 子宮がん 乳がん

受診率 11.70% 14.80% 27.00% 56.90% 48.20%

県内順位（市町村） 35/35 34/35 32/35 26/35 29/35

肺
が
ん
検
診
の
ス
ス
メ

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に

肺
が
ん
検
診
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

伊東市の現状を知っていますか？



Point

レシピ
栄養室の栄養室の

ヘルシー☆ オイシー♬

疲労回復の味方ビタミンＢ１豊富な豚肉と、夏野菜を使ったそうめんのア
レンジメニューです。温かいものや辛いものを食べると、身体が温まり血
液の流れがよくなって食欲増進につながるとも言われています。暑い日が
続くと冷たいものばかり選びがちですが、そんな時こそ温かいメニューを
とりいれてみましょう。

豆乳カレーにゅうめん
～いつものそうめんにひと工夫♪～

そうめん　　　乾１５０ｇ
豚こま切れ肉　１２０ｇ
カレー粉　　　大さじ１と１／２
小麦粉　　　  大さじ１と１／２　　
塩　　　　　  小さじ１／４

なすはへたを取り１ｃｍ厚さの輪切りにして水にさらしておく。
ピーマンは種をとり１ｃｍ幅に切る。ミニトマトはへたを取り縦半分に切る。
豚肉にカレー粉、小麦粉、塩、コショウを加えてよく混ぜる。
　をサラダ油大さじ１／２を熱した鍋で炒める。
残りのサラダ油を足してなす、ピーマンを並べ入れ、しんなりしたら水を
注ぐ。煮立ったら豆乳を加えて２分ほど煮て、醤油とみりんで味を整える。
そうめんは表示時間通りに茹で、ざるにあげて冷水で洗い、水気をきる。
　に　を加えてひと煮する。器に盛り付け、ミニトマトを添える。

こしょう少量
なす　　　　　１本 （７０ｇ）
ピーマン　　　 ２個 （８０ｇ）
サラダ油　　　大さじ１と１／２
水　　　　　   ３／４カップ

無調整豆乳　　１カップ
醤油　　　　　大さじ１ 
みりん　　　　 大さじ１ 
ミニトマト　　　３個

豚肉をこま切れからもも肉に変え
ると約 70 kcal カロリーダウン。
汁を残すことで 1 g の塩をカット
できます。

Directions ー作り方ー

　をサラダ油大さじ　をサラダ油大さじ

　に　を加えてひと煮する。器に盛り付け、ミニトマトを添える。　に　を加えてひと煮する。器に盛り付け、ミニトマトを添える。　に　を加えてひと煮する。器に盛り付け、ミニトマトを添える。

Ingredients for two ー材料二人分ー

１人分の栄養価 ６７１Ｋｃａｌ　塩 ３．０ｇ 

集
中
治
療
室
は
現
在
12
床
の
ベ
ッ
ド
が
あ
り
、

主
に
救
急
外
来
か
ら
の
重
症
患
者
さ
ん
や
術
後
の

患
者
さ
ん
が
入
室
さ
れ
ま
す
。
場
所
は
３
階
手
術

室
の
と
な
り
に
あ
り
、
手
術
を
終
え
た
患
者
さ
ん

が
手
術
室
か
ら
寝
た
ま
ま
移
動
が
で
き
る
よ
う
な

配
置
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ご
家
族
の
面
会
は
、
イ

ン
タ
ー
ホ
ン
で
患
者
さ
ん
の
お
名
前
を
ス
タ
ッ
フ

に
伝
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
す
ぐ
に
対
応
さ
せ
い
た

だ
き
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

集
中
治
療
室
で
の
超
急
性
期
を
経
過
後
は
、
各

科
の
病
棟
へ
移
動
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
か
か
わ

ら
せ
て
い
た
だ
く
期
間
が
他
の
部
署
よ
り
も
短
い

で
す
が
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
安
心
し
て
入
院

生
活
を
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
ス
タ
ッ
フ
一

同
努
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
方
々
に
信
頼
さ
れ
る
よ

う
な
か
か
わ
り
が
で
き
る
よ
う
知
識
と
技
術
の
向

上
を
目
指
し
、
万
全
な
体
制
で
患
者
さ
ん
を
迎
え

ら
れ
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

わ
た
し
た
ち
の
部
署
紹
介

～
集
中
治
療
室
～インターホンを押し、受け答えたスタッフに患者さん

の名前をお伝えください



〒414-0055　静岡県伊東市岡196-1 　TEL:0557-37-2626

http://www.ito-shimin-hp.jp/ 伊東市民病院

６
月
24
日
（
月
）
に
第
11
回
地
域
連
携
懇
談
会

を
開
催
し
、77
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
今
回
は「
骨

盤
臓
器
脱
」
を
テ
ー
マ
に
、
当
病
院
産
婦
人
科
女

性
骨
盤
底
セ
ン
タ
ー
長
の
舩
渡
孝
郎
医
師
に
よ
る

症
例
発
表
を
行
い
ま
し
た
。
講
演
で
は
、
実
際
の

症
例
を
も
と
に
、
骨
盤
臓
器
脱
に
対
し
て
ど
ん
な

治
療
や
手
術
を
行
っ
て
い
る
の
か
を
具
体
的
に
説

明
し
、
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

症
例
発
表
後
の
懇
親
会
で
は
、
ケ
ー
タ
リ
ン
グ

サ
ー
ビ
ス
に
て
食
事
を
共
に
し
な
が
ら
、
今
後
の

病
診
連
携
・
病
病
連
携
に
つ
い
て
意
見
を
交
わ
し
、

親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

５
月
27
日
（
月
）
に
当
病
院
講
堂
に
て
開
催

さ
れ
た
す
こ
や
か
健
康
講
座
は
、
「
認
知
症
の

傾
向
と
対
策
」
と
い
う
テ
ー
マ
の
も
と
、
認
知

症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
の
夏
山
医
師
に
よ
る
講

演
が
行
わ
れ
、
72
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

講
演
で
は
、
認
知
症
と
は
何
な
の
か
、
予
防

す
る
た
め
に
は
何
が
大
切
か
、
健
康
長
寿
で
い

る
た
め
の
理
想
的
な
食
生
活
に
つ
い
て
説
明
さ

れ
、
参
加
さ
れ
た
地
域
の
方
々
か
ら
ご
好
評
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

本
年
も
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
認

知
症
に
関
す
る
知
識
の
普
及
に
努
め
て
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

地
域
連
携
懇
談
会

す
こ
や
か
健
康
講
座

地
域
医
療
連
携
室
便
り

当
病
院
は
、
今
回
で
３
回
目
の
病
院
機
能
評
価
に
合
格
し
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
当
病
院
が
一
定
水
準
を
満
た
し
た
病
院
で
あ
る
こ

と
を
認
定
さ
れ
た
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

病
院
機
能
評
価
の
認
定
有
効
期
間
は
５
年
に
な
っ
て
い
ま
す
。

全
国
的
に
は
、
約
30
～
40
％
の
病
院
が
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

合
格
認
定
に
よ
り
、
継
続
的
に
病
院
の
質
の
向
上
に
向
け
て
、

今
後
も
職
員
一
同
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

当
病
院
で
は
、
診
療
の
待
ち
時
間
を
利

用
し
、
病
気
の
予
防
や
健
康
増
進
に
向
け

た
内
容
を
看
護
師
の
立
場
で
お
話
す
る
ミ

ニ
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

下
記
開
催
日
の
11
時
～
11
時
30
分
、
２

階
喫
茶
や
ま
も
も
横
に
て
開
催
い
た
し
ま

す
の
で
、
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

病
院
機
能
評
価
と
は
、
国
民
が
安
全
で
安
心
な
医
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、

病
院
組
織
全
体
の
運
営
管
理
お
よ
び
提
供
さ
れ
る
医
療
に
つ
い
て
、
日
本
医

療
機
能
評
価
機
構
が
中
立
的
・
科
学
的
・
専
門
的
な
見
地
か
ら
評
価
を
行
う

も
の
で
す
。

病
院
機
能
評
価
認
定

参
考:

公
益
財
団
法
人 

日
本
医
療
機
能
評
価
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

病
院
機
能
評
価
っ
て
な
に
？

看
護
公
開
講
座
の
ご
案
内

開催日 担当チーム 内容

7/17（水） 禁煙外来 禁煙相談

8/19 （水） がん化学療法看護 がんの予防と生活習慣について

9/18（水） 呼吸器ケア  肺気腫ってどんな病気？
～座ってできる COPD 体操～


