
伊東市民病院で
ございます。

Vol.16

わたしたちの部署紹介

はたらく人紹介～特定ケア看護師　
進士勇介～

ミニコラム　患者満足度調査

感染対策には手指衛生と
咳エチケット！

フレイルをご存知ですか？

病院理念：市民の生命と健康と生活を守り地域発展に寄与します
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感染対策には手指衛生と咳エチケット！
昨
年
の
12
月
に
、
中
国
湖
北
省
武
漢
市
に
て
肺
炎
の
発

生
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
原
因
と
し
て
「
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」
が
報
告
さ
れ
て
以
来
、
日
本
を
は

じ
め
各
国
に
て
報
告
が
あ
り
ま
す
。
発
症
者
数
の
増
加
に

よ
り
感
染
へ
の
不
安
を
お
持
ち
に
な
ら
れ
た
方
も
多
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。

今
回
の
感
染
拡
大
防
止
に
も
、
感
染
対
策
の
基
本
で
あ

る
「
手
指
衛
生
と
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」
が
大
切
で
す
。

し
っ
か
り
と
手
洗
い
を
し
て
い
な
い
と
、
手
に
は
目
に

見
え
な
い
バ
イ
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
い
っ
ぱ
い
つ
き
ま
す
。

日
常
よ
り
、
正
し
い
手
指
衛
生
を
習
慣
と
し
て
、
手
全
体

と
し
わ
に
石
鹸
ま
た
は
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
剤
が
い
き
わ
た

る
よ
う
に
30
秒
程
度
か
け
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」
は
、
バ
イ
菌
・
ウ
イ
ル
ス
を
他
人

に
感
染
さ
せ
な
い
た
め
に
、
個
人
が
咳
・
く
し
ゃ
み
を
す

る
際
に
、
マ
ス
ク
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
・
ハ
ン
カ
チ
、
袖
を
使
っ

て
、
口
や
鼻
を
お
さ
え
る
こ
と
で
す
。

個
人
で
行
え
る
感
染
対
策
の
実
践
を
お
願
い
し
ま
す
。アルコール擦式消毒剤の整備

皆さんは大丈夫ですか？

アルコール擦式消毒剤を

手のひらに取る

両手にまんべんなく

擦り広げる

片方の手のひらの上で

もう一方の指先や爪の間

に擦りこむ

手の甲に擦り広げる
指の間は両手を組んで

擦り広げる

親指、特に付け根を

擦り広げる
両手首まで丁寧に擦る

正 し い
アルコール
消 毒 剤
の 使 い 方
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フレイルをご存知ですか？

み
な
さ
ん
は
フ
レ
イ
ル
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
日
本
語

で
は
「
虚
弱
」
と
表
さ
れ
、
健
常
な
状
態
と
要
介
護
の
状
態
の
中
間
的
な
位
置
づ

け
で
す
。
筋
力
低
下
な
ど
の
身
体
的
な
も
の
だ
け
で
な
く
、
認
知
面
や
社
会
的
背

景
な
ど
も
含
め
た
高
齢
者
の
弱
さ
を
表
し
ま
す
。

患
者
満
足
度
調
査

ミ
ニ
コ
ラ
ム

お
褒
め
い
た
だ
い
た
声

ご
要
望
い
た
だ
い
た
声
①

ご
要
望
い
た
だ
い
た
声
②

＊
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
感
じ
で
治
療
し
て
い
た
だ
き
大
い
に
満
足
し
て
い

ま
す
。

予
約
変
更
に
つ
い
て
は
予
約
セ
ン
タ
ー
で
承
っ
て
お
り
ま
す
。
一
部

変
更
対
応
が
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
際
は
予
約
セ
ン

タ
ー
で
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

同
様
の
ご
意
見
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
再
度
診
療
部
に
伝
え
、

対
応
の
改
善
に
努
め
ま
す
。

＊
予
約
日
の
変
更
が
で
き
な
い
の
が
困
る
。

＊
医
師
が
忙
し
い
の
は
理
解
で
き
ま
す
が
、Ｐ
Ｃ
を
み
る
時
間
が
長
く
、

患
者
本
人
と
対
面
し
て
話
す
時
間
が
短
い
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

当
病
院
で
は
、
通
院
中
お
よ
び
入
院
中
の
方
々
に
当
病
院
に
対
し
て

の
ご
意
見
を
お
聞
き
す
る
「
患
者
満
足
度
調
査
」
を
年
１
回
実
施
し
て

お
り
ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
の
皆
さ
ま

方
に
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
い
た
だ
い
た
貴
重
な
ご
意
見
を
ご
紹
介
い
た

し
ま
す
。
ご
意
見
は
病
院
内
の
全
部
署
で
共
有
し
、今
後
も
よ
り
一
層
、

医
療
の
質
の
改
善
活
動
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

ご
要
望
に
対
す
る
回
答

ご
要
望
に
対
す
る
回
答

左
記
の
５
項
目
の
う
ち
３
項
目
が
当
て
は
ま
る
と
フ
レ
イ
ル
と
診
断
さ
れ
ま

す
。
厚
労
省
が
介
護
予
防
の
分
野
で
使
用
し
て
い
る
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
も
高

齢
者
の
生
活
全
般
を
反
映
し
て
い
て
役
立
ち
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
の
原
因
は
加
齢
に
伴
う
心
身
の
変
化
だ
け
で
な
く
、
慢
性
疾
患
の
影

響
や
社
会
・
環
境
の
要
因
な
ど
が
重
な
っ
て
起
こ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
、

フ
レ
イ
ル
は
適
切
な
介
入
に
よ
り
健
常
な
状
態
に
戻
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
適
度

な
運
動
や
食
事
、
慢
性
疾
患
を
き
ち
ん
と
管
理
す
る
こ
と
や
、
社
会
と
の
つ
な
が

り
を
持
つ
こ
と
で
フ
レ
イ
ル
を
予
防
で
き
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
て
Ｑ
Ｏ
Ｌ

（
生
活
の
質
・
人
生
の
質
）
を
高
く
保
ち
、
健
康
長
寿
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
２
階
医
療
福
祉
相
談
室
前
の
ラ
ッ
ク
に
て
、
地
域
医
療
振
興
協
会
発
行

「
今
か
ら
は
じ
め
る
フ
レ
イ
ル
予
防
」
の
冊
子
を
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

フ
レ
イ
ル
を
定
義
し
た
ア
メ
リ
カ
の
学
者
。

□ 

体
重
減
少

□ 

疲
労
感

□ 

活
動
量
の
減
少

□ 

身
体
機
能
の
減
弱
（
歩
行
速
度
の
低
下
）

□ 

筋
力
の
低
下
（
握
力
の
低
下
）

フ
リ
ー
ド
ら
が
提
唱
し
た
フ
レ
イ
ル
の
定
義
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昨
年
の
４
月
に
伊
豆
今
井
浜
病
院
か
ら
転
勤

し
、
早
く
も
一
年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。
市

民
病
院
の
窓
か
ら
見
え
る
満
開
の
河
津
桜
を
見
る

と
、
引
っ
越
し
準
備
に
追
わ
れ
た
一
年
前
が
先
日

の
事
の
様
に
思
え
ま
す
。

私
た
ち
特
定
ケ
ア
看
護
師
は
医
師
の
指
導
の

下
、
入
院
管
理
の
一
部
や
退
院
調
整
、
訪
問
医
療

の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
を
主
な
仕
事
と
し
て
い
ま
す
。

医
師
、
薬
剤
師
、
社
会
福
祉
士
、
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ

フ
な
ど
多
職
種
と
連
携
を
取
り
、
よ
り
よ
い
入
院

生
活
、
よ
り
よ
い
在
宅
医
療
に
向
け
て
調
整
を
行

わ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
皆
様
の
「
よ
か
っ
た
」
、

「
助
か
っ
た
」
、
「
家
に
帰
れ
て
よ
か
っ
た
」
の
声

を
日
々
の
糧
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

何
か
の
機
会
に
お
役
立
ち
で
き
る
事
が
ご
ざ
い

ま
し
た
ら
、
気
軽
に
声
を
か
け
て
頂
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

働
く
人
紹
介

～
特
定
ケ
ア
看
護
師 

進
士
勇
介
～

私
た
ち
５
南
病
棟
は
整
形
外
科
を
主
に
、
眼

科
・
泌
尿
器
科
・
内
科
の
患
者
さ
ん
が
入
院
さ

れ
る
混
合
病
棟
で
す
。

入
院
さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
の
半
数
以
上
が

整
形
外
科
領
域
で
、
骨
折
な
ど
を
理
由
に
入
院

さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
骨

折
に
よ
り
、
普
段
通
り
の
生
活
が
送
る
こ
と
の

で
き
な
い
患
者
さ
ん
の
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と

で
、少
し
で
も
不
自
由
さ
が
改
善
で
き
る
よ
う
、

ま
た
、
退
院
後
の
生
活
ま
で
を
想
像
し
た
看
護

を
提
供
で
き
る
よ
う
日
々
邁
進
し
て
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
に
よ
っ
て
、
少
し
ず
つ
元
の
生
活

に
近
づ
い
て
い
く
患
者
さ
ん
の
姿
・
笑
顔
を
励

み
に
、
私
た
ち
も
笑
顔
で
頑
張
り
ま
す
。

私
た
ち
の
部
署
紹
介

～
５
南
病
棟
～

地域医療連携室便り

中止となった会議及び医療従事者研修会

新型コロナウイルス感染症の影響により、下記の会議及び医療従事者研修会は中止となりました。

会議につきましては、書面送付にて地域の関係機関と連携を図っております。医療従事者研修会に

つきましては、ご参加を予定していただいた方に資料を送付させていただいておりますので、ご迷

惑をおかけいたしますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

２月２８日（金）医療安全研修会

３月９日（月）認知症疾患医療連携協議会

３月２５日（水）地域医療支援病院運営委員会


