
Sさんは16年目の看護師さん。元々都内で病院勤務をしており、その頃から看護学校の友人と伊豆でマ

リンスポーツを楽しんでいたそうです。「伊東や下田に頻繁に訪れているうちに伊豆で暮らすことを想像する

ようになり、最終的には海の近くで住んで仕事ができればいいなと思っていました」とSさんは語ります。

＃看護師　＃病院スタッフ募集

＃海　　＃サーフィン　＃SUP　＃マリンスポーツ

＃ペット　＃動物と暮らす

＃伊豆伊東　＃海と山のある暮らし　＃スローライフ　＃移住支援

愛犬たちと過ごす

海のある暮らし
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愛犬たちと海のある生活

Sさんは動物も大好きで、トイプードル3匹とネコ1匹を飼っています。今は海の見える一軒家を借りて、ペッ

トと一緒に充実した生活を送っています。「犬と一緒にSUPを楽しんでいた時期もありました。自分からボー

ドに乗り込んできて積極的でしたよ。」とSさんは笑顔で語ります。海での生活はペットとの絆を深める意

味でも素晴らしい時間となっていました。

最近はサーフィン

現在、Sさんはサーフィンを再開しています。「最近は週一くらいで海に行ってサーフィンを楽しんでいます。

犬は歳をとったので見学ですね。それでも一緒に海辺を散歩するのは今でも楽しいです」とSさんは語り

ます。形を変えながらも海や動物とのつながりは、深め続けています。

伊東市民病院での勤務と地域のこと

マリンスポーツなどの趣味に主軸をおきながら勤務をするにはちょうどよい環境です。豊かな自然はペッ

トにとってもいいことは間違いありません。「伊東は首都圏にアクセスしやすく、田舎過ぎないちょうど良

さがあります。人間関係も温かく、最初はカルチャーショックを受けましたが、今では地域の人 と々のつ

ながりを楽しんでいます」とSさんは話します。

移住支援補助金の活用

移住支援補助金もSさんの移住や動物と暮らす生活に一役買いました。「伊東市役所の移住支援補助金

の家賃補助を利用して、海が見える一軒家を借りることができました。ペットがいるので、一軒家が理

想的でしたので」とSさんは説明します。補助金のおかげで、理想の住まいを見つけることができました。

これからのこと

S さんは「今はこの海と自然に囲まれた動物と暮らす生活を満喫したいですね。働きながらスロー

ライフを送りたい方に伊豆はオススメですよ。」と笑顔で話をまとめてくれました。

Sさんのいい意味で力の抜けた感じや充実した暮らしぶりがとても印象的でした。

伊豆の魅力

伊豆の魅力は何と言っても海と自然の豊かさです。Sさんは「都市部から伊豆に向かう道中で海が見えた

時の高揚感は今でも思い出されます。美しい景観は心を落ち着かせずっと眺めていられます。潮風や波の

音を感じ、マリンスポーツに熱中することは最高のリフレッシュだと思います。」と話します。サーフィンやシュ

ノーケリング、SUPなどのマリンスポーツを通して海を感じることがSさんにとってはとても重要でした。


