
バンコマイシン耐性腸球菌について説明 

 

バンコマイシン耐性腸球菌(以下 VRE)とは、バンコマイシンという抗菌薬が効かなくな

ってしまつた腸球菌のことです。VRE は健康な人が感染しても症状が出ることはほと

んどありません。しかし、がんや免疫不全等の患者さんや治療により免疫力が低下した

患者さんでは感染症を起こすことがあります。 

 VREは接触感染によって広がります。便あるいは菌のついたものに触れ、その菌が主

に口から体の中に入ることで感染しますので、手指消毒や手洗いが最も有効な手段で

す。 

 

 VREに関するよくあるご質問  

    参考文書：和歌山感染危機支援ネットワーク文書 

質問 回答 

VRE一般について 

VREって何(どんな菌)ですか？ 人の腸には腸球菌という常在菌が存在

しており、通常は病気の原因になること

はほとんどありません。抗菌薬を使用す

ることと菌に薬剤耐性ができることがあ

ります。本来効果があるはずのバンコマ

イシンという薬剤が効かなくなった腸球

菌を VRE(バンコマイシン耐性腸球菌)と

言います 

VREは多剤耐性菌のひとつですか そうです。腸球菌はもともと有効な抗菌

薬が少ない菌ですが、VREではバンコマ

イシン以外の抗菌薬にも耐性を持ってい

ることが多く、効果のある抗菌薬が限ら

れるため、感染症を発症した場合には治

療に難渋したり、まれに重症化すること

もあります。 

VREはどのように感染するのですか VREをもっている人(保菌者)の便、ある

いは菌が付着したものに触れ、その菌が

主に口から体内に入ることで感染しま

す。 

VRE は保菌者の体のどこにいるのです

か 

主に腸でほかには膣や外陰部などの外

性器に常在します。尿からもVREが検出

されることがあります。 



VREに感染したかどうかはどうやって分

かりますか 

菌を持っていても通常は無症状なので、

便を採って検査をしないとわかりませ

ん。 

VREに感染するとどうなるのですか VRE は、病原性が低く、健康な人では感

染(保菌)しただけでは病気の原因にな

ることはまずありません。病気や加齢、手

術などで体力が落ちた人では感染症を

引き起こすことがあります。 

そんなに怖くない細菌とのことですが、

なぜ大騒ぎになるのですか 

VRE 自体の病原性は低いですが、重い

病気の患者さんや高齢者が VRE感染症

を発症すると重症化する恐れがありま

す。そのため、このような患者さんがに

誘因している病院では特に注意が必要

となります。 

VRE 感染症にはどんなものがあります

か 

血流感染症、心内膜炎、胆管炎、創部感

染症などがあります 

VREの感染(保菌)と感染症は、どう違い

ますか 

腸の中に VRE が存在するだけで、どの

ような病気も起こしていない状態を保菌

といいます。VREが原因となって発熱な

どの感染症状を起こしているじようたい

を感染症といいます。 

下痢しているのですが、VRE ではないで

しょうか 

VRE では下痢を起こすことはありませ

ん。他の病気の可能性については医師に

ご相談下さい。 

VRE陽性の方からのご質問 

VRE に感染すると退院できないのです

か 

VRE を保菌していても、それによる感染

症を発症していなければ、入院の原因に

なった病気が治れば退院できます 

VRE を保菌している状態で他の病院や

施設に入ることはできますか 

他の病院や施設の受け入れ体制が整う

までは退院延期になることもあります 

VRE を保菌している状態では自宅退院

する場合に、介護サービスを受けること

はできますか 

介護サービスを提供する側の受け入れ

が可能かどうかを確認する必要がありま

す。 

VRE に感染していると言われました。消

えるまで入院させてほしいのですが 

VRE を保菌しているという理由だけで

は、消えるまで入院していただくことは

できませんのでご理解下さい。 



VRE 感染者を退院させて、一般の人と

接する機会を作っても良いですか 

VRE は健康な人にはほとんど無害な菌

で、市民の方の中にも知らないうちに保

菌している方もあり、VRE を保菌してい

るという理由で退院させてはいけないと

は考えられていません。 

VRE に感染していると言われました。退

院後の日常生活はどうしたらよいでしよ

うか 

当院では、感染対策室が作成した退院後

の注意事項をお渡ししていますので、そ

れに沿って生活して下さい。 

VRE に感染していると言われました。家

族や知り合いにうつりませんか 

退院後の注意事項を守っていただけれ

ば、周囲の方にうつる可能性は低いとい

われています。しかし、寝たきりの高齢者

など体力が落ちている方の介護をする

ような場合には、注意が必要ですのでご

相談下さい。 

感染した場合に VRE は自然に消えてい

くのですが 

VRE は長期間腸内にとどまることもあ

りますが、健康な方であれば消えていく

と考えられています。どの程度の期間が

かかるかわかっていません。 

VRE に感染していると言われました。今

後消えたかどうかはどうやってわかりま

すか 

入院中に VRE が検出された患者さんに

対しては、医師が必要時に検査をいたし

ます。継続してVREが検出されなくなれ

ば VRE が消えたと判断します。ただし、

お体の具合によって、再度陽性となるこ

ともありえますので、引き続き手洗いは

手指消毒をお願いします。 

VRE に感染していると言われました。家

族は検査してもらえますか 

ご家族の検査は、健康な方であれば必要

ありません。体力がおちているご家族の

場合は、症状があればその症状に応じて

受診していただくことになります 

VRE陽性以外の方からのご質問 

定期スクリーニングのあとに入院したの

ですが、自分も検査をしてもらえますか 

入院時スクリーニングの対象の方は入院

時に検査します。対象外の方は、定期ス

クリーニング以外では医師が必要と認め

た場合に検査します 

最近まで入院していたので心配なのです

が、検査をしていただけますか 

感染症状がなければ検査は必要ではあ

りません。感染症状があれば、医療機関



を受診していただき、医師が検査の必要

性を判断することになります 

外来診療を受けたいのですが、うつりま

せんか？マスクは必要ですか？ 

外来で感染する危険性は極めて低いと

考えております。VRE はインフルエンザ

のように咳やくしゃみではうつりません。

手洗いが持つとも有効な予防策です。 

今度入院予定なのですが、うつるのが心

配です。 

ご心配をおかけして申し訳ありません。

当院では、職員および患者さんの手洗い

や手指消毒の徹底、環境清掃の強化、入

院患者さんの保菌検査など、今まで以上

に厳重な感染拡大防止策に取り組んで

おります 

VRE 感染者のお見舞いに行きたいので

すが、大丈夫ですか 

検査で陽性になつた患者さんに面会さ

れる場合は、面会前後に手洗いと手指の

アルコール消毒をお願いいたします。介

護などで患者さんやベッド周囲のものに

触れる場合は、手袋やエプロンを付けて

いただく場合もあります。 

当院の感染対策に関して 

なぜ、入院時に VRE 検査をする必要が

あるのですか 

VREに感染している患者さん(保菌状態

の方)を把握して必要な対策をとるた

め、さらには当院での感染状況を観察し

て感染対策の有効性の確認や収束の目

安にするために保菌検査をしていただい

てます 

スクリーニング検査の費用はだれが払う

のですか 

病院が負担しますので、患者さんからは

費用はいただきません 

 


